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RAIFFEISEN

Jusqu’a 40% de rabais sur vos cartes e N Acheter

. . . : yos cares
journaliéres de ski. ¥ - B umalieres 4°
= - XS\(\ en ligne et
devalez \es
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Cédez a I'appel de la montange : en tant que sociétaire Raiffeisen
MemberPlus, vous bénéficiez d'un rabais allant jusqu’a 40% sur les cartes
journalieres dans plus de 20 domaines des Alpes suisses, dont notamment
les Portes du Soleil.

raiffeisen.ch/hiver

2| TORGON SKIALPI 2023



MOTIVATION, PASSION
ET ENVIE DE BIEN FAIRE

Avec cette nouvelle édition, le ski-
alpinisme a Torgon entre désormais dans sa
23¢ année. Toutefois, malgré ces années
d'expérience, force est de constater qu'au-
cune édition ne se ressemble. En effet,
depuis le début de la Torgon Skialpi,
sous sa formule actuelle, la météo nous a
réservé bien des surprises et a mis a rude
épreuve Nos capacités d'adaptation.. Apres
une premiere édition 2009 glacante, cou-
rue par grand froid, une seconde courue
sur un manteau neigeux de qguelques
centimetres a peine (championnat suisse,
en 2011), nous avons pris I'habitude de
«chauler» 'épaisse couche de neige les
derniers jours avant la course. En effet,
ces dernieres années, la course est bénie
des dieux et d'importantes quantités de
neige blanchissent le terrain uniquement
la semaine davant course. Etant rodés
au balisage de derniere minute, nos res-
ponsables de parcours arrivent toujours a
proposer un parcours attractif aux concur-
rents malgré ces aléas.

Avec les années, nous avons appris que
motivation, passion et envie de bien
faire, peuvent contribuer a ramener le
soleil... Des parcours de qualité, un accueil

convivial, une course a taille humaine:
voila quelgues-uns de nos leitmotivs qui
conduisent nos efforts édition apres édi-
tion. Les centaines de coureurs ayant
arpenté nos parcours ces dernieres
années sont la pour lattester.. Ainsi, les
encouragements, les remerciements et
les visages réjouis a chaque arrivée sont
des sources de motivation magnifiques
pour un comité d'organisation. Depuis
I'édition 2019, la course fait partie du
Grand Prix Pellissier Sport qui a accru la
visibilité de notre évenement. En 2023, la
TorgonSkialpi aura I'honneur de rimer
avec les Championnats Suisses CAS de la
discipline !

Toutefois, méme si le ski-alpinisme est
de plus en plus médiatisé, motivation et
passion ne sauraient suffire pour mener
a bien cette nouvelle édition 2023. C'est
pourquoi, chers partenaires et sponsors,
NOUS eSPEerons Vous avoir convaincus et
pouvoir compter sur votre soutien.

D'avance, nous Vvous adressons un
immense merci pour votre aide pré-
cieuse!
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Véhicules Service Téléphone: 024 481 1517
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garage.planchamp@bluewin.ch

Votre producteur de truites valaisannes

"..’P |SCICULTURE

' ’ ) DE VIONNAZ..

Horaires du magasin
MA-SA : 9H-12H

Route du Simplon 30, 1895 Vionnaz
Tél. 024 48116 70/ truites-vionnaz.ch

Liouel Bellon, ~ cHARcuteRee

PRODUITS
DU TERROIR

Av. du Simplon 44
OUVERT JUSQU'A I9HOO 1870 MONTHEY

DU LUNDI AU SAMEDI 024 477 28 93
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LA COMMUNE
DE VIONNAZ

Présidente
de la Commune de Vionnaz

A vous, sportives et sportifs débutant-es,
amateurs ou élites,

A vous passionné-es par le ski alpinisme,
Bienvenue dans notre commune'!

La 7¢ édition de la Torgon Skialpi, mise sur
pied par des passionnés, entourés de pro-
fessionnels, a le mérite de mettre en lumiere
ce sport d'endurance dans un cadre magni-
fique.

La Commune de Vionnaz a en effet I'avan-
tage de présenter un territoire allant de la
plaine a la montagne, véritable terrain de
jeu de plus de 2000 hectares permettant a
nos citoyens et citoyennes, aux résident-es
secondaires ainsi qu'aux touristes de passage
de s'aérer le corps et l'esprit en pratiquant
différents sports: marche, course a pied, vélo
de route, vélo tout terrain, vélo électrique, skide
piste et de randonnée, parapente, grimpe, ...
Autant de kilometres et de dénivelés dans un
paysage et un panorama a couper le souffle:
une vue sur la vallée du Rhoéne, sur les
Préalpes vaudoises et valaisannes, les
Dents-du-Midi, le Mont-Blanc et une
vue plongeante sur le Lac Léman. Que
demander de plus!

VIONNAZ

COMMUNE

Peut-étre, pour les amoureux de la nature,
une rencontre avec la faune locale? Car
nul doute que vous, sportives et sportifs
de cette compétition, serez observés avec
curiosité par nos cerfs, chamois, chevreuils,
mouflons, et/ou avec intérét par nos renards
..et nos loups'!

Nous souhaitons aux organisateurs et béné-
voles - sans qui rien ne serait possible, un
grand merci a toutes et tous -, une tres belle
édition, neige et météo a l'appui ainsi gqu'a
toutes les participantes et participants du
plaisir, de belles performances et l'envie de
revenir sur les hauts de Torgon !

TORGON SKIALPI 2023 | 5



S Tea-Room - Bar ,
X v .-y ., Coin Epicerie . - ™

Carrelage . Béton ciré +41(0)79 396 15 36
Devis gratuit et sans engagement.

ww hotistyle.ch Info@hotistylech

X
Station MIGROL Vionnaz l I;LO rsaz
Tél 024 481 30 00 Tél. 024 481 69 69

ol ! U AWLZ

TELECOM AND MORE

PLANCHAMP

TELECOM SONORISATION ALARME & SECURITE ENOMATIC

’
s ve "ge’d‘ Les Vergers d'Aigle et d’Yvorne

Cheseaux Fruits Aigle 024 J466.35.83
& g 7.

MARCHE PAYSAN:
.fruits, légumes, ceufs, jus de fruits et produits artisanaux
F at ouvert de début septembre a fin mai
BT %; Mardi a Vendredi: 10h00 - 12h00 + 13h30 - 18h00

Samedi: 0Bh30 - 12h00 + 13h30 - 16h00

Py
igleet

www.vergers.ch

000
@00
Q volre service c(&/alif 7979 /

Planchamp Télécom SA Tél : +41 27 346 46 00 GUERIN_GUINNAHD SA
Rue Centrale 40 R EERIE E| ECTRICITE GENERALE

CH-1964 Conthey www.planchamp.ch

Tel. 024 481 24 04
www.guerin-guinnard.ch
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LA TORGONSKIALPI,
UN COMITE
PASSIONNE!

Tous les membres du comité de la TorgonSkialpi
sont d’abord des passionnés de ski-alpinisme

et de montagne. La plupart des membres du
comité participent tout au long de I'hiver aux
différentes compétitions incontournables de la
discipline. De la sorte, le comité a un pied dans le
milieu et peut orienter la course au plus prés des
désirs des coureurs et pratiques en cours.

L'organisation d'une telle course
ne s'improvise pas. Elle sup-
pose notamment d'avoir de tres
bonnes compétences en termes
de sécurité en montagne et de
sauvetage. Pour cette raison, le
comité s'est entouré de conseil-
lers techniques: guides de haute
montagne, spécialistes ava-
lanche, sauveteurs, etc.

Le comité peut en outre comp-
ter sur les infrastructures et le
personnel des remontées méca-
niques des stations de Torgon et
de la Chapelle d’Abondance.

TORGON SKIALPI 20237



I@% Cave BELTR AMI (37 FILS

VIGNERON — ENC AVEUR
«®
[ )

Saint Bernard

Viandes SéChéeS o VIONNAZ - CHAMOSON
Patrick Planchamp www.cavebeltrami.ch

Rte de la Greffaz 29 ' La cave Beltrami vous souhaite la bienvenue
1895 Vionnaz

T. 024 481 39 82
F. 024 481 39 83
P. 079 530 77 96
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DEJA 23 ANS DE
COURSES DE SKI-
ALPINISME A
TORGON!

Voila bientét 23 ans maintenant
que la station de Torgon accueille
des compétitions de ski-alpinisme:

En 2002 déja, I'Association Jeunesse
Torgon (AJT), organisait la 1ére Torgon
Backcountry, montée nocturne de la
Jorette en ski de randonnée et raquettes.

En 2007, le parcours de la course nocturne
est modifié. Pour offrir un parcours plus
rythmé et attractif, la course est dotée d’'une
descente. Une nouvelle fois, cette nouveau-
té originale démarque la course de Torgon
de ses concurrentes. Le ski-alpinisme est
privilégié sur la raquette, et la «Backcountry
Contest» devient «Torgon Ski-Alpy».

En 2009, le petit noyau d'organisateurs sen-
toure d'un Vvéritable comité de course pour
lancer un projet plus ambitieux, mieux a
méme «d'exprimer» sa passion du ski-alpi-
nisme. Pour marguer ce nouveau départ, la
course devient la «TorgonSkialpi». Nouvelle
orthographe, nouveau site internet, comité
d'organisation élargi.. mais surtout : une
course de jour, en individuel, sur un par-
cours allongé, comprenant des descentes
et des montées, avec des passages tech-
niques sur les sormmets de la région. Et pour
une organisation au top, une édition qui a
lieu tous les deux ans, les années impaires.

En 2011, la «TorgonSkialpi» consacre les
champions suisses individuels de la disci-
pline. Championnat suisse en individuel
et manche de la coupe suisse, une belle
consécration pour une seconde édition
seulement !

En 2013, la TorgonSkialpi est a nou-
veau une étape de la coupe suisse. Elle
accueille plusieurs centaines de coureurs.

Au fil des éditions, la course de ski-alpi-
nisme de Torgon est devenue peu a peu
une des principales courses individuelles
de la saison et un rendez-vous incontour-
nable du circuit. Les meilleurs coureurs
du moment se retrouvent régulierement
sur nos parcours.

Pour l'édition 2023, en plus d'étre une
manche du Grand Prix Pellissier qui
regroupe différentes courses de ski alpi-
nisme, tant nocturne que diurne dans
toutle Valaisromand, la course aural’hon-
neur de sacrer les champions suisses de
la discipline. La visibilité de I'évenement
et de la station sera ainsi encore accrue !

TORGON SKIALPI 20239



VIONNAZ -

7275»7/3# yp L

MURAZ

Aménagements extérieurs
Entretien de parcs & jardins
079/254 55 33

on-veillard.ch

Vente & pose de piscines
Produits d’entretien
079/211 46 19

Fiscinz X- k/gmz.

Vieu xFroma‘gessm

Laurent Vieux

Chemin de la Ry 17
1893 Muraz/Collombey

Tél. 024 47275 23
Fax 024 472 88 23

10 ANS
4| DE GARANTIE
T DASSISTANCE

TOYOTA
COROLLA
CROSS

LA VOITURE LA PLUS VENDUE AU MONDE DESORMAIS EN SUV HYBRID 4x4.
Essayez-le!

Corolla Cross 2.0 HSD AWD Premium, 5 portes, 146 kW/197 ch, @ cons. 5,4 /100 km, CO; 121 g/km, eff. énerg. C. Valeur cible @ pour les émissions de CO, de tous les modeles de véhicules immatriculés en Suisse: | S
25 g/, Selon cycle WLTP Garantie et assstance pendant 10 ans ou 185 000k (selon premiere éventual 1473 comptards s T mimatricuatin, activée (ors d savcs st valsblssurtous les vehiculss Toyota, Vous
trouverez des informations détaillées dans les dispositions applicables en matiére de garantie sur toyota ¢

GACHNANG AUTOMOBILES
Chemin des Lieugex 4, 1860 Aigle
T +41 24 468 60 60 | gatoy@swissonline.ch | www.gachnang-automobiles.ch

LIONSWILL

PERSONAL TRAINING

QLI

Manuel Dufaux
Coaching Sportif Privé (Studio, Outdoor, Domicile)
Conseiller en nutrition

Brevet fédéral . ) W
Studio de Coaching Privé

Place Tubingen 5, 1870 Monthey
Tél. 079 274 39 08 - www.lionswill.ch - info@lionswill.ch
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LE PARCOURS :

» ET LES CATEGORIES e

PETIT .
PARCOURS

Distance:
9.7 km

Dénivelée:
+ 17082 m

(€127.1,|»)
PARCOURS

Distance:
13.2 km

Altitude(m)

Dénivelée:
+ 1635 m
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* Votre spécialiste montagne

t{é}l_pihisme Y Trail running W Randonnée
Toutes et tous pratiquant les sports dit partage. Nous organisons, avec nos
de montagne et, pour certains des partenaires, de nombreux événements,
¥ guides ou athlétes de haut niveau. Vous des sorties running ou ski alpi, des soirées a
&gf.{w trouverez, sur une surface de plus de théme, des tests ou découverte. Enfin, Jean
e 2000 m? un magasin avec I'ensemble Pellissier Sport, c’est aussi un restaurant
des équipements et articles pour vivre ou il fait bon se retrouver avant ou apres
a fond votre passion. Et qui dit passion, vos sorties en montagne.
Pellissier Sport 1920 Martigny +4127 723 5176 Pt
Rue du Levant 145 +41'79 819 36 19 info@pellissiersport.ch www.pellissiersport.ch
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CHAMPIONNAT SUISSE INDIVIDUEL ET ETAPE DE

LA COUPE SUISSE

16H30 - 1I9HO00
- Accueil des coureurs
- Accueil des commissaires de course CAS
- Accueil de la presse
- Distribution des dossards
a Vionnaz, salle des Fontanies

TORGON

-« PLAN-DE-CROIX

O5H30 - 07HO0
Distribution des dossards
a Vionnaz, salle des Fonta-
nies

08H30

Départ de la course (grand
parcours)

a Plan- de-Croix (Torgon)

08H40

Départ de la course (petit
parcours)

a Plan- de-Croix (Torgon)

T0H15

Arrivée des premiers concur-

rents

P mamt, Py

a Plan-de- Croix (Torgon)
TIH45

Repas

a Vionnaz, salle des Fonta-
nies

14H30

Proclamation des résultats,
remise des prix et tirage au
sort

Dés 17H00
Souper des bénévoles

VIONNAZ

= AL
= W

www.torgonskialpi.ch
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2002-2022
< Philippe Eovet
Artisan - \Jigneron 4 Ggivring

ré r
AGRICULTEUR (-reateu

>

Cave Philippe Bovet Sarl - Route de Genolier - CH-1271 Givrins
T+4122369 1834 - M +41 79 445 87 30 - info@philippebovet.ch
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LE PARCOURS EN 3 SOMMETS ET
EN QUELQUES MOTS

LE VELAZ (ou Planeau)

Apres une premiere montée rapide
et directe dans la combe de Recon, le
premier sommet Vélaz se dessine sur la
droite du vallon. Une montée entre les
sapins et le sommet est atteint.

LE LINLEU
Le Linleu est le point haut de la course

TorgonSkialpi. Cet éperon rocheux offre sa

silnouette aux coureurs aprés une longue
montée dans le sauvage vallon de Dravers. Le
Linleu se gagne par un portage technique et
aerien, se terminant sur une aréte spectacu-
laire. A la descente, un portage est nécessaire
pour regagner le col et attaquer la traversée

en direction du Haut-Scex.

g

LE HAUT SCEX
["ascension du Haut-Scex débute par un
portage dans un couloir et se poursuit par
un portage sur l'aréte de la montagne. Les
coureurs chaussent ensuite leurs skis et
enchainent des conversions sur une aréte
étroite, jusqu'au faux plat du sommet.
La longue descente vers l'arrivée, dans le
vallon de Chétillon, met une derniere fois
a l'épreuve les jambes des coureurs.

TORGON SKIALPI 2023 |15



F /\/\ Auvberage i PEtoile

LOCATION s:: Epicerie de la Place

Raphy Frossard ¢ 079 433 41 39

Produits régionaux - Agence postale

Location matériel de féte: ¢ Chapiteaux ¢ Mobilier
* Barbecues ¢ Matériel de cuisine CAROLE & BERTRAND GUERIN

* Vaisselle » Réfrigération Route de la Jorette 23 » 1899 TORGON

www.fb-location.ch o Tél. 024/481.16.23

Rte du Chablais 51 + 1869 Massongex epiceriedelaplace@netplus.ch

BOUCHERIE

CHARCUTERIE

licolas Fracheboud

1895 Vionnaz 024/481.26.30 B gl
_ Uz 44| 53 53 o

www.service-machines.ch e&‘o

Atolier électromécanique
éparation - Dépannage

5 e rvice
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FAUX PORTES DE LA NJ—‘\TURE / Pnrtesdu

TORGON

i

LA PREMIERE PORTE DU SOLEIL

Torgon est la 1° station suisse des Portes du Soleil. Elle est la porte
d'entrée suisse du domaine skiable des Portes du Soleil. Par-dela, les
montagnes, les foréts, les alpages, les sentiers, vous découvrirez une
nature brute, de beaux paysages, une faune et une flore généreuse.

Torgon est une station particulierement familiale. Tout au long de
la saison hivernale, Torgon Tourisme offre différentes animations

ainsi que des événements. Profitez de nombreuses activités telles
que le tir a I'arc (ouvert aux enfants comme aux adultes) et les
escapes games en plein nature (ouverts uniguement aux enfants
allant de 5 a 12 ans). Vous pourrez également profiter de belles
balades tout en découvrant notre Torgon Natur'Art, des ceuvres
créées par divers artistes provenant de Suisse et de France épar-
pillées entre Torgon et Vionnaz.
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NOUVEAUTE EN VALAIS

9 (. N\ {% ~

’wfcmuuum: e o
" & DE VIONMNAZ Phillippe Borakke "é!'"o"’_m.

Spitetror @

3 entreprises Suisses renommées dans I'élevage,
le commerce et la gastronomie du poisson s’associent et créent

SwissFish
Gastronomy SA
Route du Simplon 30
1895 Vionnaz

Contact : info@swissfishgastronomy.ch

Production et distribution de produits cuisinés a base de truites valaisannes
Terrines, mousses, lasagnes, nuggets, soupe, cordons bleus...

Pour grossistes et particuliers
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DONS
D'HONNEUR

Prix
La grande lunetterie 50 CHF
BF arichtecture 50 CHF
Lea Ghidini, graphiste 90 CHF

www.torgonskialpi.ch TORGON SKIALPI 2023 |19



- Rostis Bourri

- Cassolette d'Hérens

- Viandes s/ardoise

- Fondue - CroGte fromage
- Assiettes valaisanne

+41 79 757 32 55

1899 Torgon

Dalila et Daniel vous souhaitent la bienvenue et vous accueillent
dans une sympathique et chaleureuse ambiance de chalet.

= HIVER et ETE 7/7 j.

= Route d'accés en voiture I'été
= Soirées pour les groupes

= Tout est fait MAISON

= Fermé si trés mauvaise météo

www.labourri.ch

TSEUDRON

A
o>

Qaﬁ ¢ waﬂ;&
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Pour vous, nous organisons la féte a votre gonit!

o

BOUCHERIE ’ y Vouvry-Troistorrents
TRAITEUR Muraz

A rtisan
du bon et vrai goiit.

Nous réalisons depuis plus de 30 ans nos produits de maniere artisanale.

De la boucherie aux mets traitenr, chez vous ou lors d’un évenement et toujours
pour votre plus grand plaisiv, nous vous proposons des produits faits maison.

Boucherie Traiteur Planchamp SA

Vouvry Troistorrents Muraz

Av. du Valais 13 Rete du Village 4 Rte des Bréches12
1896 Vouvry 1872 Troistorrents 1893 Muraz

024 481 18 38 024 477 10 60 02447216 25
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Hotel - Restaurant de Torgon Daniel Droz info@danieldroz.ch

/’ 079 699 49 54 www.danieldroz.ch
DROGUERIE
Ruede la Lanche 5

wesi | GARRONE

DEPUIS
1974

FIDUCIAIRE
ASSURANCES
CONSEILS

Weber Mécanique SA

Route des Malliez 4
1845 Noville

021967 20 10 accueil@webermecanique.ch

Mikaél Vieux
Spécialiste en finance et comptabilité - Brevet fédéral

Z.1ROSSES 16 - CASE POSTALE 8 - 1893 MURAZ
TEL:024 471 56 51 - INFO@MVFIDUCIAIRE.CH
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Location engins chantiers
Génie civil | Terrassements
Aménagements extérieurs
Déneigement

Ismaél Osmani

TRAXA SA

Rue du Bossenet 1 | 1899 Torgon
M. 079 583 01 07 | info@traxa.ch
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